
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعد از اتمام ویزیت از اساتید یا معاونین ]رزیدنت[ آنها 

 .موارد مربوط به روند درمان و تشخیص را سوال نمایند

هداشت فردی را رعایت کرده و موظفند همراهان باید ب

قبل و بعد از تماس با بیمار دستها را بشویند و یا محلول 

 ضدعفونی دست استفاده کنند.

همراهان باید توجه داشته باشند که کناره های تخت 

بیمارشان باید بالا باشد تا از افتادن بیمار خود از تخت 

 جلوگیری کند.

ک زباله های عفونی و همراهان باید به راهنمای تفکی

 غیر عفونی توجه داشته باشند.

مچ بند شناسایی جهت شناسایی بیماران در بازوی غالب 

بیمار نصب شود در صورت خرابی یا پارگی آن باید به 

پرستار مربوطه برای تهیة مجدد اطلاع دهند.  بیماران و 

 همراهان باید 

پرستار و کمک بهیار و پزشک خود را -سر پرستار 

 شناسند.ب

دریافت مطلوب خدمات سالمت - 1:منشور حقوق بیمار

اطالعات باید به نحو مطلوب و به _-2حق هر بیمار است

حق انتخاب و - 3_میزان کافی در اختیار بیمار قرار گیرد

تصمیم گیری آزادانه بیمار در دریافت خدمات سالمت 

ارایه خدمات سالمت باید - 4_باید محترم شمرده شود

ترام به حریم خصوصی و رعایت اصل راز مبتنی اح

دسترسی به نظام کارآمد رسیدگی به شکایات _- 5داری

 .حق بیمار است

 

بستنی وحید، جنب خانه شیرینی، ساختمان آرین، طبقه 

 35555533-141و  35541355-141اول 

 دکتر تفرشیان: درمانگاه امام رضا-8

 ج شنبهدکتر ابوالحسنی درمانگاه امام رضا روزهای پن-3

 قوانین و مسئولیتهای بخش

بعد از ورود بیمار به بخش ارزیابی اولیه توسط پرستار 

 انجام گرفته  ویزیت اولیه توسط رزیدنت انجام می شود.

رضایت در اعمال جراحی، پروسیجرهای تشخیصی، 

صورت کتبی اخذ می  بیماریهای پرخطر از همراهان به

 باشد.شود. انجام آن منوط به اخذ رضایت می 

روتین بخش: بیماران به محض بستری یک لباس دریافت 

کرده و تخت و لباس همراه در اختیار آنها قرار می گیرد 

که هر دو در زمان حضور در بخش ملزم به استفاده از آن 

می باشند. تهیه هرگونه دارو و تجهیزات برای ادامه درمان 

 برعهده بیمارستان می باشد.

قع بستری دفترچه و کارت ملی و بیماران می بایستی مو

شناسنامه و داروهای شخصی را همراه داشته باشند. 

تمامی بیماران در صورت نداشتن بیمه می توانند از بیمه 

 و %11سلامت استفاده کنند. هزینه تامین اجتماعی 

 می باشد. %6هزینه خدمات درمانی و روستایی  

 آنچه همراهان و بیماران باید بدانند.

ان تحویل شیفت و زمان ویزیت همراهان نباید در در زم

 کنار بیماران حضور داشته باشند.  همراهان می توانند 

 

تخت  34بخش اعصاب در طبقة سوم بیمارستان دارای 

تختی طراحی شده  4و  2اتاق بستری به صورت  11در 

استاد ویزیت می شود. اساتید طبق برنامه  3است. توسط

اب در قسمتهای مختلف دپارتمان مدون گروه اعص

[ EMG -NCV TCD- –درمانگاه  –اعصاب ]مشاور 

 فعالیت می نمایند. 

 معرفی اساتید و آدرس مطب های مربوطه 

دکتر حسینی خیابان گلگشت ساختمان شیخ  -1

 13123561511الرئیس روزهای زوج 

دکتر محمد یزدچی: تبریز فلکه دانشگاه، مجتمع - 2

 33351885 -141دوم  پزشکی نور، طبقه 

خیابان چایکنار، تقاطع –دکتر هرمز آیرملو: تبریز  -

آبرسان، زیرگذر چایکنار، مابین قنادی ایوبی و بانک 

 -141آینده، ساختمان پزشکی ایوان، طبقه پنجم 

33351535 

سه راهی  –دکتر طاهری اقدم خیابان آزادی  -4

 33351332گلگشت کوچه شفا ساختمان گلگشت 

دکتر مهدی فرهودی: تبریز، خیابان پاستور جدید،   -5

مابین شریعتی و طالقانی ، تقاطع کوچه گلشن، 

 35553655-141ساختمان حکیم، طبقه هفت  

-33253268دکتر مهدیزاده: ساختمان سلامت  -6

33253415 

 شهریور جدید، روبروی  15دکتر مهناز طالبی: تبریز،  -5

3 4 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باعصاگروه هدف: بیماران 

)كارشناس فريبا پناهيتهیه و تنظیم :

 پرستاري(

 دكتر آيرملو ريیس بخشزير نظر: 

 9911بهار تاريخ تهیه:

 9049بهار تاريخ بازنگري: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت

کنید هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و 

 نید. دستهای خود را با آب و صابون بشو

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

تا  6نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن  8

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 گی( و انواع مغزها استفاده کندو نارن

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

   با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید.از تماس 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و

 پر ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید

 عالیت دوره هایی از استراحت داشته باشدو در بین ف

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د

 کنید.

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

ترخیص بیماران در دو حالت که توسط پزشک معالج یا با 

ابل انجام بیمار ق 1رضایت شخصی توسط همراه درجه 

است. در حین ترخیص از پرونده های بالینی بیمار خلاصه 

تهیه و معرفی با راهنمای ادامه درمان به بیمار ارائه می 

 شود.

 تماس واحد مربوطهشماره 

تماس  131درصورت هرگونه سوال دارویی با سامانه 

 بگیرید.

در صورت هرگونه سوال یا مشکل میتوانید با بیمارتان امام 

-33345154-3خش داخلی اعصاب با شماره تلفن  ب-رضا 

 3122و  3121داخلی  141

 . تماس حاصل کنید

 

  

 

اي شفا دهنده بیماران، گوشه چشمي 

 ... همین لحظه از تو كافیست 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعات و زمان ملاقات

 می باشد. 16الی  15همه روزه از 

در جهت رفاه حال بیماران و جلوگیری از اختلال 

روند دارو درمانی و مراقب بیماران از ملاقات کنندگان 

محترم خواهشمند است در ساعات غیر ملاقات مر در 

موعد مقرر بخش را ترک نمایند و جهت برقراری 

جهت اطلاع از وضعیت بیمار  با شماره تلفن های 

 بیمارستان و بخش تماس حاصل نمایند.

  33345154-53   شماره تلفن مرکز 

    3122-3121لی اعصاب داخ  

بیمارستان امام رضا بعنوان مرکز آموزش و درمانی و 

 تحقیقاتی می باشد.

اقدامات پژوهشی با اخذ رضایت از بیمار انجام خواهد 

شد. در صورت عدم رضایت هیچگونه مشکلی در امر 

 درمان نخواهد شد.

نام پزشکان  معالج در بالا سر بیمار است. زمان ویزیت 

می باشد نگهداری  12تا  31/11ساعت  صبحها از

اموال بر عهده همراه و بیمار است. بخش هیچ گونه 

مسئولیتی در قبال وسایل گمشده بیمار نخواهد 

داشت. در مراقبت و نگهداری وسایل + لوازم خود 

 همراهان محترم کوشا باشید.

1 
6 5 


